PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH MÔN VẬT LÝ
NĂM HỌC 2015 - 2016

- Vật lý lớp 6, 7, 8: Thực hiện 1 tiết/ tuần (Học kỳ I: 18 tiết; Học kỳ II: 17 tiết;  Cả năm: 35 tiết).


- Vật lý lớp 9: Thực hiện 2 tiết/ tuần ( Học kỳ I: 36 tiết; Học kỳ II: 34 tiết;         Cả năm: 70 tiết).
VẬT LÝ 6
Ch​​ương I: CƠ HỌC

	TUẦN
	TIẾT
	NỘI DUNG
	GHI CHÚ

	1
	1
	Bài 1+ Bài 2: Đo độ dài
Gộp bài 1 và bài 2

Bài 1 - Mục I: Đơn vị đo dộ dài: HS tự ôn tập.

Bài 2: Câu hỏi từ C1 đến C10: chuyển một số thành bài tập về nhà.
	

	2
	2
	Bài 3: Đo thể tích chất lỏng
Mục I. Đơn vị đo thể tích: HS tự ôn tập.
	

	3
	3
	Bài 4: Đo thể tích vật rắn không thấm nư​ớc
	

	4
	4
	Bài 5: Khối l​ượng - Đo khối lượng
Mục II: Đo khối lượng: Có thể dùng cân đồng hồ thay cho cân Rôbecvan`

Chú ý: Mục “Có thể em chưa biết” “1 chỉ vàng có khối lượng 3,75g”.
	

	5
	5
	Bài 6: Lực - Hai lực cân bằng
	

	6
	6
	Bài 7:Tìm hiểu kết quả tác dụng của lực
	

	7
	7
	Bài 8:Trọng lực - Đơn vị lực
	

	8
	8
	Kiểm tra
	

	9
	9
	Bài 9:Lực đàn hồi
	

	10
	10
	Bài 10:Lực kế - Phép đo lực. Trọng l​ượng và khối l​ượng
	

	11
	11
	Bài 11:Khối l​ượng riêng -  Bài tập
(lựa chọn bài tập phù hợp trong SBT để dạy phần bài tập.)
	

	12
	12
	Bài 11:Trọng lượng riêng – Bài tập
(lựa chọn bài tập phù hợp trong SBT để dạy phần bài tập.)

Mục III. Xác định trọng lượng riêng của một chất không dạy.


	

	13
	13
	Bài12 :Thực hành: Xác định khối lư​ợng riêng của sỏi
	Kiểm tra thực hành

	14
	14
	CHỦ ĐỀ MÁY CƠ ĐƠN GIẢN
(Gộp 4 Tiết 14; 15; 16; 19:)
	

	
	
	Tiết 1: Tìm hiểu các loại máy cơ đơn giản và nhận biểt trong thực tế
	

	15
	15
	Tiết 2: Đặt vấn đề: So sánh lực kéo vật lên theo phương thẳng đứng với lực kéo vật lên bằng máy cơ đơn giản. Xây dựng phương án thí nghiệm và bảng kết quả thí nghiệm.


	

	16
	16
	Tiết 3: Tiến hành thí nghiệm và rút ra kết luận.
	

	17
	17
	Ôn tập
	

	18
	18
	Kiểm tra học kì I
	

	20
	19
	Tiết 4: Vận dụng
	

	21
	20
	Bài 17: Tổng kết ch​ương I: Cơ học
	


Ch​ương II: NHIỆT HỌC

	22
	21
	Gộp 4 bài 18; 19; 20; 21: Chủ đề “Sự nở vì nhiệt của các chất”
	

	23
	22
	Chủ đề “Sự nở vì nhiệt của các chất”(tiếp)
	

	24
	23
	Chủ đề “Sự nở vì nhiệt của các chất”(tiếp)
Câu C8 và C9 không yêu cầu HS trả lời.
	

	25
	24
	Chủ đề “Sự nở vì nhiệt của các chất”(tiếp)
Thí nghiệm hình 21.1 chuyển thành thí nghiệm biểu diễn.

	Cã tÝch hîp GDMT

	26
	25
	Bài 22: Nhiệt kế - Nhiệt giai
Mục 2b và mục 3: Đọc thêm. Lưu ý: Nhiệt độ trong nhiệt giai Kenvin gọi là kenvin, kí hiệu là K
	Cã tÝch hîp GDMT

	27
	26
	Bài 23:Thực hành: Đo nhiệt độ
	Kiểm tra thực hành

	28
	27
	Kiểm tra
	

	29
	28
	Bài 24:Sự nóng chảy và đông đặc
Thí nghiệm hình 24.1: không bắt buộc làm thí nghiệm, chỉ mô tả thí nghiệm và đưa ra kết quả bảng 24.1
	Cã tÝch hîp GDMT

	30
	29
	Bài 25:Sự nóng chảy và đông đặc

(tiếp theo)
	Cã tÝch hîp GDMT

	31
	30
	Bài 26:Sự bay hơi và ngư​ng tụ
Mục c, thí nghiệm kiểm tra: Chỉ cần nêu phương án thí nghiệm, còn tiến hành thí nghiệm thì HS có thể thực hiện ở nhà.
	Cã tÝch hîp GDMT

	32
	31
	Bài 27: Sự bay hơi và ngư​ng tụ

(tiếp theo)
	Cã tÝch hîp GDMT

	33
	32
	Bài 28: Sự sôi
Thí nghiệm hình 28.1 chuyển thành thí nghiệm biểu diễn.
	

	34
	33
	Bài 29:Sự sôi (tiếp theo)
	

	35
	34
	Bài 30:Tổng kết chư​ơng II: Nhiệt học
	

	36
	35
	Kiểm tra học kì II
	


VẬT LÝ 7
Ch­¬ng 1. Quang häc

	TuÇn
	TiÕt
	Bµi
	Néi dung
	Ghi chó

	1
	1
	1
	NhËn biÕt ¸nh s¸ng- Nguån s¸ng vËt s¸ng
	Cã tÝch hîp GDMT

	2
	2
	2
	Sù truyÒn ¸nh s¸ng
	

	3
	3
	3
	øng dông ®Þnh luËt truyÒn th¼ng cña ¸nh s¸ng
	Cã tÝch hîp GDMT

	4
	4
	4
	§Þnh luËt ph¶n x¹ ¸nh s¸ng
	

	5
	5
	5
	¶nh cña mét vËt t¹o bëi g­¬ng ph¼ng
	Cã tÝch hîp GDMT

	6
	6
	6
	Thùc hµnh: Quan s¸t vµ vÏ ¶nh cña mét vËt t¹o bëi g­¬ng ph¼ng
Mục II.2. Xác định vùng nhìn thấy của gương phẳng: kh«ng b¾t buéc
	LÊy ®iÓm thùc hµnh hÖ sè 2

	7
	7
	7
	G­¬ng cÇu låi
	Cã tÝch hîp GDMT

	8
	8
	8
	G­¬ng cÇu lâm
	Cã tÝch hîp GDMT

	9
	9
	9
	¤n tËp tæng kÕt ch­¬ng 1. Quang häc
	

	10
	10
	
	KiÓm tra
	


Ch­¬ng 2. ¢m häc

	11
	11
	10
	Nguån ©m
C9 (tr.29): Không bắt buộc học sinh thực hiện
	Cã tÝch hîp GDMT

	12
	12
	11
	§é cao cña ©m
	Cã tÝch hîp GDMT

	13
	13
	12
	§é to cña ©m
Câu hỏi C5, C7 (tr.36): Không yêu cầu học sinh trả lời
	

	14
	14
	13
	M«i tr­êng truyÒn ©m
	

	15
	15
	14
	Ph¶n x¹ ©m- tiÕng vang

Thí nghiệm hình 14.2: Không bắt buộc làm thí  nghiệm
	Cã tÝch hîp GDMT

	16
	16
	15
	Chèng « nhiÔm tiÕng ån
	Cã tÝch hîp GDMT

	17
	17
	16
	¤n tËp tæng kÕt ch­¬ng 2: ¢m häc - ¤n tËp häc k×
	

	18
	18
	
	KiÓm tra häc k× I
	


Häc k× II: 17 tiÕt

Ch­¬ng 3. §iÖn häc
	TuÇn
	TiÕt
	Bµi
	Néi dung
	Ghi chó

	20
	19
	17
	NhiÔm ®iÖn do cä x¸t
	Cã tÝch hîp GDMT

	21
	20
	18
	Hai lo¹i ®iÖn tÝch
	Cã tÝch hîp GDMT

	22
	21
	19
	Dßng ®iÖn- Nguån ®iÖn
	

	23
	22
	20
	ChÊt dÉn ®iÖn vµ chÊt c¸ch ®iÖn- Dßng ®iÖn trong kim lo¹i
	

	24
	23
	21
	S¬ ®å m¹ch ®iÖn- ChiÒu dßng ®iÖn
	

	25
	24
	22
	Chñ ®Ò c¸c t¸c dông cña dßng ®iÖn

(tiÕt 24, 25)
	Cã tÝch hîp GDMT

	
	
	
	THÍ NGHIỆM CÁC TÁC DỤNG CỦA DÒNG ĐIỆN


	

	26
	25
	23
	TRAO ĐỔI, VẬN DỤNG CÁC KIÊN THỨC VỀ TÁC DỤNG CỦA DÒNG ĐIỆN VÀO THỰC TẾ


	Cã tÝch hîp GDMT

	27
	26
	
	¤n tËp
	

	28
	27
	
	KiÓm tra 1 tiÕt
	

	29
	28
	24
	C­êng ®é dßng ®iÖn
	

	30
	29
	25
	HiÖu ®iÖn thÕ
	

	31
	30
	26
	HiÖu ®iÖn thÕ gi÷a hai ®Çu dông cô dïng ®iÖn
	

	32
	31
	27
	Thùc hµnh: §o c­êng ®é dßng ®iÖn vµ hiÖu ®iÖn thÕ ®èi víi ®o¹n m¹ch nèi tiÕp
	LÊy ®iÓm thùc hµnh hÖ sè 2

	33
	32
	28
	Thùc hµnh: §o c­êng ®é dßng ®iÖn vµ hiÖu ®iÖn thÕ ®èi víi ®o¹n m¹ch song song
	

	34
	33
	29
	An toµn khi sö dông ®iÖn
	Cã tÝch hîp GDMT

	35
	34
	30
	¤n tËp tæng kÕt ch­¬ng 3: §iÖn häc
	

	36
	35
	
	KiÓm tra häc k× II
	


VẬT LÝ 8
HỌC KỲ I: 18 TIẾT
Ch­¬ng I: C¬ häc 

	TuÇn
	TiÕt
	Bµi
	Néi dung
	Ghi chú

	1
	1
	1
	ChuyÓn ®éng c¬ häc
	

	2
	2
	2
	VËn tèc
	

	3
	3
	3
	ChuyÓn ®éng ®Òu – chuyÓn ®éng kh«ng ®Òu

Thí nghiệm hình 3.1: Không bắt buộc làm thí  nghiệm
	

	4
	4
	4
	BiÓu diÔn lùc
	

	5
	5
	5
	Sù c©n b»ng- Qu¸n tÝnh
Thí nghiệm hình 5.3: Không bắt buộc làm thí  nghiệm hình 5.3 trên lớp, chỉ cần lấy kết quả  bảng 5.1.
	

	6
	6
	6
	Lùc ma s¸t
	Cã tÝch hîp GDMT

	Chñ ®Ò : ¸p suÊt ( TiÕt 7,8,9,10)

	7
	7
	7
	¸p suÊt
	Cã tÝch hîp GDMT

	8
	8
	8
	¸p suÊt chÊt láng- B×nh th«ng nhau

- Tiết 1: Áp suất chất lỏng.
	Cã tÝch hîp GDMT

	9
	9
	9
	¸p suÊt khÝ quyÓn 

Mục II. Độ lớn của  áp suất khí quyển: Không dạy.

Câu hỏi C10, C11 (tr.34): Không yêu cầu học sinh trả lời.
	Cã tÝch hîp GDMT

	10
	10
	8
	¸p suÊt chÊt láng- B×nh th«ng nhau

- Tiết 2: Bình thông nhau - Máy nén thủy lực
	Cã tÝch hîp GDMT

	11
	11
	
	¤n tËp
	

	12
	12
	
	KiÓm tra
	

	13
	13
	10
	Lùc ®Èy ¸c- si- mÐt
Thí nghiệm hình 10.3: Chỉ yêu cầu học sinh mô tả thí nghiệm để trả lời câu hỏi C3.
Câu hỏi C7 (tr.38): Không yêu cầu học sinh trả lời.
	Cã tÝch hîp GDMT

	14
	14
	11
	Thùc hµnh: NghiÖm l¹i lùc ®Èy ¸c-si-mÐt
	LÊy ®iÓm thùc hµnh hÖ sè 2

	15
	15
	12
	Sù næi
	Cã tÝch hîp GDMT

	16
	16
	13
	C«ng c¬ häc
	Cã tÝch hîp GDMT

	17
	17
	
	¤n tËp
	

	18
	18
	
	KiÓm tra häc k× I
	

	
	
	
	
	

	HỌC KỲ II: 17 TIẾT

	20
	19
	14
	§Þnh luËt vÒ c«ng
	

	21
	20
	15
	C«ng suÊt 

Ý nghĩa số ghi công suất trên các máy móc, dụng cụ hay thiết bị    Lưu ý:  

- Công suất của động cơ ô tô cho biết công mà động cơ ô tô thực hiện trong một đơn vị thời gian. 
- Công suất ghi trên các thiết bị dùng điện là biểu thị  điện năng tiêu thụ trong một đơn vị thời gian.
	

	22
	21
	16
	C¬ n¨ng: ThÕ n¨ng, ®éng n¨ng
Thế năng hấp dẫn : Sử dụng thuật ngữ  “thế năng hấp dẫn” thay cho thuật ngữ “thế năng trọng trường”.
	Cã tÝch hîp GDMT

	23
	22
	
	Bµi tËp
	

	24
	23
	18
	¤n tËp tæng kÕt ch­¬ng I: C¬ häc
Ý 2 của câu hỏi 16, câu hỏi 17: Không yêu cầu học sinh trả lời.
	


                                  Ch­¬ng II: NhiÖt häc

	25
	24
	19
	C¸c chÊt ®­îc cÊu t¹o nh­ thÕ nµo ?
	

	26
	25
	20
	Nguyªn tö, ph©n tö chuyÓn ®éng hay ®øng yªn
	

	27
	26
	21
	NhiÖt n¨ng
	

	28
	27
	22
	DÉn nhiÖt
	

	29
	28
	23
	§èi l­u- Bøc x¹ nhiÖt
	Cã tÝch hîp GDMT

	30
	29
	
	¤n tËp
	

	31
	30
	
	KiÓm tra
	

	32
	31
	24
	C«ng thøc tÝnh nhiÖt l­îng
Thí nghiệm hình 24.1, 24.2, 24.3: Chỉ cần mô  tả thí nghiệm và xử lí kết quả  thí nghiệm để đưa ra công thức tính nhiệt lượng.
	

	33
	32
	25
	Ph­¬ng tr×nh c©n b»ng nhiÖt
Vận dụng phương trình cân bằng nhiệt: Chỉ xét bài toán có hai vật trao đổi nhiệt hoàn toàn.
	

	34
	33
	
	Bµi tËp
	

	35
	34
	29
	¤n tËp tæng kÕt ch­¬ng II: NhiÖt häc
	

	36
	35
	
	KiÓm tra häc k× II
	


VẬT LÝ 9
Học kì I: 36 tiết 

Chương I : Điện học    

	Tuần
	Bài
	Tiết
	Tên bài dạy
	Ghi chú

	1
	1
	1
	Sự phụ thuộc của cường độ dòng điện vào hiệu điện thế giữa hai đầu vật dẫn
	

	
	2
	2
	Điện trở dây dẫn- Định luật Ôm
	

	2
	3
	3
	Thực hành: Xác định điện trở của 1 dây dẫn bằng ampe kế và vôn kế
	Lấy điểm thực hành hệ số 1

	
	4
	4
	Đoạn mạch nối tiếp
	

	3
	5
	5
	Đoạn mạch song song
	

	
	6
	6
	Bài tập vận dụng định luật Ôm
	

	4
	7
	7
	Sự phụ thuộc của điện trở vào chều dài dây dẫn
	

	
	8
	8
	Sự phụ thuộc của điện trở vào tiết diện dây dẫn   - Câu hỏi C5, C6 (tr.24). Không yêu cầu học sinh trả lời.
	

	5
	9
	9
	Sự phụ thuộc của điện trở vào vật liệu làm dây dẫn
	Có tích hợp GDMT 

	
	
	10
	Bài tập
	

	6
	10
	11
	Biến trở- Điện trở dùng trong kĩ thuật
	

	
	11
	12
	Bài tập vận dụng định luật Ôm vào công thức tính điện trở của dây dẫn
	 

	7
	12
	13
	 Công suất điện
	Có tích hợp GDMT

	
	13
	14
	Điện năng- Công của dòng điện
	

	8
	14
	15
	Bài tập về công suất điện năng sử dụng
	

	
	15
	16
	Thực hành: Xác định công suất của các. dung cụ điện    -  Mục II.2. Xác định công suất của quạt điện- Không dạy.
	 Lấy điểm thực hành hệ số 2

	9
	16
	17
	Định luật Jun- Lenxơ 

 - Thí nghiệm hình 16.1 Không bắt buộc tiến hành thí nghiệm
	Có tích hợp GDMT

	
	17
	18
	Bài tập vận dụng định Luật Jun- Lenxơ
	

	10
	
	19
	Ôn tập
	

	
	
	20
	Kiểm tra
	

	11
	19
	21
	Sử dụng an toàn tiết kiệm điện
	 Có tích hợp GDMT 

	
	20
	22
	Ôn tập tổng kết chương I: Điện học
	


Chương II : Điện từ học ( 14 tiết )

	Tuần
	Bài
	Tiết
	Tên bài dạy
	

	12
	21
	23
	Nam châm vĩnh cửu
	

	
	22
	24
	Tác dụng của dòng điện- Từ trường
	 Có tích hợp GDMT 

	13
	23
	25
	Từ phổ- Đường sức từ
	

	
	24
	26
	Từ trường của ống dây có dòng điện chạy qua
	

	14
	25
	27
	Sự nhiễm từ của sắt, thép- nam châm điện
	 Có tích hợp GDMT 

	
	26
	28
	Ứng dụng của nam châm.

- Mục II.2. Ví dụ về ứng dụng của rơ le điện từ: chuông báo động- Không dạy.
	

	15
	27
	29
	Lực điện từ
	

	
	28
	30
	Động cơ điện một chiều 

- Mục II. Động cơ điện 1 chiều trong kĩ thuật.- Không dạy
	Có tích hợp GDMT 

	16
	29
	31
	Thực hành: Chế tạo nam châm vĩnh cửu, nghiệm lại từ tính của ống dây có dòng điện 

 Cả bài – không bắt buộc – có thể chuyển thành tiết bài tập
	

	
	30
	32
	Bài tập vận dụng qui tắc nắm tay phải và qui tắc bàn tay trái
	

	17
	31
	33
	Hiện tượng cảm ứng điện từ
	

	
	32
	34
	Điều kiện xuất hiện của dòng điện cảm ứng
	 Có tích hợp GDMT 

	18
	
	35
	Ôn tập
	

	
	
	36
	Kiểm tra học kì I
	


Học kì II :  34 tiết 

Chương II : Điện từ học (Tiếp theo )- ( 7 tiết )

	Tuần
	Bài
	Tiết
	Tên bài dạy
	

	20
	33
	37
	Dòng điện xoay chiều
	Có tích hợp GDMT 

	
	34
	38
	Máy phát điện xoay chiều
	

	21
	35
	39
	Các tác dụng của dòng điện xoay chiều. Đo cường độ và hiệu điện thế xoay chiều
	Có tích hợp GDMT

	
	36
	40
	Truyền tải điện đi xa
	Có tích hợp GDMT

	22
	37
	41
	Máy biến thế
	Có tích hợp GDMT

	
	38
	42
	 Thực hành: Vận hành máy phát điện và máy biến thế

 - Cả bài - không bắt buộc -  có thể chuyển thành tiết bài tập
	có dạy

Lấy điểm thực hành hệ số 1

	23
	39
	43
	Ôn tập tổng kết chương II: Điện từ học
	


Chương III : Quang học ( 21 tiết)

	Tuần
	Bài
	Tiết
	Tên bài dạy
	

	23
	40
	44
	Hiện tượng khúc xạ ánh sáng 

- Mục II. Sự khúc xạ của tia sáng khi truyền từ nước sang không khí - Không nhất thiết phải tiến hành dạy theo phương án mà sách giáo khoa đã trình bày, có thể thay thế phương án thí nghiệm khác, ví dụ : đặt một gương phẳng ở đáy bình nước để quan sát hiện tượng khúc xạ khi tia sáng truyền từ nước sang không khí.
	Có tích hợp GDMT

	24
	42
	45
	Thấu kính hội tụ 

- Câu hỏi C4 (tr.114) Bỏ ý - Tìm cách kiểm tra điều này..
	

	
	43
	46
	ảnh của một vật tạo bởi thấu kính hội tụ
	

	25
	
	47
	Bài tập
	

	
	44
	48
	Thấu kính phân kì
	

	26
	45
	49
	Ảnh của một vật tạo bởi thấu kính phân kì
	

	
	
	50
	Bài tập
	

	27
	46
	51
	Thực hành: Đo tiêu cự của thấu kính hội tụ
	Lấy điểm thực hành hệ số 2

	
	47
	52
	Sự tạo ảnh trên phim trong máy ảnh
	

	28
	
	53
	Ôn tập
	

	
	
	54
	Kiểm tra
	

	29
	48
	55
	Mắt
	Có tích hợp GDMT

	
	49
	56
	Mắt cận thị và mắt lão
	Có tích hợp GDMT

	30
	
	57
	Bài tập
	

	
	50
	58
	Kính lúp
	Có tích hợp GDMT

	31
	51
	59
	Bài tập quang hình học
	

	
	52
	60
	Ánh sáng trắng và ánh sáng màu
	Có tích hợp GDMT

	32
	53
	61
	Sự phân tích ánh sáng trắng
	Có tích hợp GDMT

	
	55
	62
	Màu sắc các vật dưới ánh sáng trắng và ánh sáng màu
	Có tích hợp GDMT

	33
	56
	63
	Các tác dụng của ánh sáng
	Tích hợp GDMT

	
	57
	64
	Thực hành: Nhận biết ánh sáng đơn sắc và ánh sáng không đơn sắc bằng đĩa CD
	

	34
	58
	65
	Ôn tập tổng kết chương 3 Quang học
	


Chương IV : Sự bảo toàn và chuyển hóa năng lượng ( 6 tiết ) 

	Tuần
	Bài
	Tiết
	Tên bài dạy
	

	
	59
	66
	Năng lượng và sự chuyển hoá năng lượng
	

	35
	60
	67
	Định luật bảo toàn năng lượng

 - Thí nghiệm hình 60.2 Không không bắt buộc làm thí nghiệm.
	Có tích hợp GDMT

	
	
	68
	Bài tập
	

	36
	
	69
	Ôn tập
	

	
	
	70
	Kiểm tra học kì II
	

	
	
	
	
	



* Hướng dẫn kiểm tra đánh giá các bài thực hành 

Các bài thực hành trong chương trình, học sinh đều phải thực hiện và viết báo cáo. Trong mỗi học kì, chỉ đánh giá 1 bài thực hành tính điểm hệ số 2. Việc chọn các bài thực hành để đánh giá tính điểm hệ số 2 là do tổ chuyên môn quy định. Các bài thực hành khác có thể đánh giá cho điểm hệ số 1.

- Đánh giá các bài thực hành của học sinh bao gồm 2 phần:

  + Phần đánh giá kĩ năng thực hành, kết quả thực hành;

  + Phần đánh giá báo cáo thực hành.

Điểm của bài thực hành bằng trung bình cộng điểm của hai phần trên.
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